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リリーフ通信 
日々の生活にちょっと役立つお金の情報をお届けします♪ 

 今年も新年度がスタートしました。 

 お子様の進学・進級・引越し、ご主人の定年退職など、みなさまそれぞれ生活環境の変化があった 

 方も多いのではないでしょうか？ 

 

 今年は１月から値上げラッシュ！ さらに乳製品やコーヒーなども４月から値上げとなっています。  

 食料品は毎日に欠かせないもの。 値上がりが少額でも積み重ねると大きな金額になります。 

  

 他にも､今後の家計に大きく影響を与えるものが毎月の『固定費』である「生命保険料」や携帯電話 

 などの「通信料」です。特に「生命保険料」は、保障内容がよく分らないままに加入し続けている方  

 が多く､家族全員分ともなると、毎月毎月の支出も大きくなってきます。 

  

 家計を良くする方法は次の３つです。 

 ①「収入を増やす」②「支出を減らす」③「貯蓄する」 

 みなさんはこの３つのうち、どれを選びますか？ 

 

 それにはちょっとしたコツがあります。 金額の大きい「固定費」から見直すことです。 

 

 日本の経済も数年前に比べれば株価も上昇し、オリンピックまでは大丈夫では？との声も多く聞かれ     

 る中、ひとりひとりに合った方法で、将来に渡って安心して楽しい生活を送りたいものですね♪♪ 

 

 お金に関することでしたら㈱リリーフまでお気軽にご相談下さい。 

 少しでもセプテムメンバーのみなさまのお役に立てればと考えております。 

 ㈱リリーフは“いつまでも輝く人生を送る”皆様の応援団です♪ 

㈱リリーフ 資産税課内：相続とお金の相談室  担当：小栗 
〒462-0853  名古屋市北区志賀本通２－１３ 名城ラボビル４Ｆ 
ＴＥＬ：052-912-2180  ＦＡＸ：052-912-2182  mail：simada4f@po.mirai.ne.jp 

【相談依頼書】ＦＡＸ：052-912-2182 
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【相談内容】※可能な範囲で結構です 
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